Los ninos
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EnucAcléu

muy brillantes

suelen ser

incomprendidos

y tienen falta

de habilidades

sociales.

CARMEN SANZ
Psicologa
Clinica
Sanitaria
experta en
inteligencia
Humana y
Superdotacion
Intelectual.
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S perdo tados

La inteligencia
superior es a
menudo enemigo
de quien la tiene.
Detéctala a
tiempo para evitar
problemas.

“Tn 2% de ka poblacion
mundial tiene un
Cociente Intelectual

superior a 130; es dear, cs
superdotado, y un 10% tene
un CI de entre 120 v 130, lo
que lo define con altas Gpa-
cidades, Su mente brllante
suele produciries problemas,
en especal a los Superdotados
durante su infancia. De ellos
hablamos con 12 psicologa
Carmmen Sanz Chacon. direc-
tora de “El mundo del super-
dotado™ y superdotada.

.;Como detectar @ un nino
superdolaco?

Aprenden 2 lecr muy pron-
0 y tenen gran Sabdad con

www. di2rminutos.es

los numeros, les gusia estar
con mayores, son despistados,
aprenden répido y tiencen bue-
na memoria, Son muy exigen-
tes con ellos mismas ¥ con los
demds, tienden a cucstionar La
autonidad, son imaginativos v
preguntan mucho.

Baja autoestima y
fracaso escolar

-; Ser distinios s hace sufrir?

Si, al ser diferentes. nor-
malmente hay rechazo, unos
reacdonan pasivamente y se
€NCGETTAnN ¥ O'Os CoN agresivi-
dad. Ademis, son hiperactvos
mentales, lo que les produce
estrés, insomnio, problemas
de estobmago... Son nines con
baja autoestima, con proble-
mas de conducta, con poca re-
guenca a la frsoaaon v fala
de habilidades soqales.

i Su expediente académico
saemfme £ Imillante?

-NoO, 1 no rectben educa-
adn especial, suclen estar des
motivados, s frecuente el frae

conocelos

(220 escodar, 108 profesores no
los comprenden y l0s padres
los machacan
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-E._d_ vez hav mas fnrm:i-
aon pero queda mucho. Hay
recursos para bajas capacida-
des pero ceto para altas capa-
cidades. En Espana tendna
que haber detectados 160.000
[15_,“-:_,_ v <0ho hav 12.500.
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1 levarles 2 un centro espe-
aalizado para que cvalue su
Cl {a pamir de los tres anos)
y avisar al colegio, que debe
evaluar ¢l caso del nino. Hay
cursos especiales para cllos.
Lo ideal seria subirles de cur-
s0. Una evaluacion a tempo
puede evitar problemas fisicos
¥ pScolo@cos. Hay superdota
dos que por desconoamiento
&itin medicados como st -
viesen déhat de atenaon. Los
padres, por su parte, deben
informarse, tener pistas de lo
que va 2 pasar y explicaries
que son superdotados.

Lo maldicién de
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